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IIpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO B Jiarepax ¢ JTHEBHBIM
npeObLIBAaHHEM JeTel Bo3pacTHOi rpynnbl 7-11 jer Ha 0a3e
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IlpamepHoe 10-Tu nHEBHOE MeHIO

\ B I€PHO/] KAHHKYJI NIPpH 2-x Pa30BOM NHTAHHH

2025r

€ /AHeBHBIM NpedbIBaHHEM /eTell Bo3pacTHOil rpynmbl 7-11 jeT Ha 6aze MYHHIHOAAbLHBIX 06pa30BaTeNbHbIX YYpexaeHui

1 nenn
Iiincn e soaibssenioes s Gmona Macca Inmessie BemecTsa Oueprerndeckas | Ne peunen- | C6opuuk
IOpIHH Beakn, r Kupsl, r Yraeroasl, r HEHHOCTD, KKaJ Typbl penenryp
3aBTpak
Kama xwukas monoynas manaas Ne311 200 12,0 12,6 29,1 242,1 311 2004
Byrepbpox ¢ moBupiom Ne2 40/10/30 3.3 753 31,0 271.3 2 2004
Yaii c caxapom u numMoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem nuimmu: 502 15,5 19,9 75,1 581,0
Oben
Osoy 1o ce3ony (oryper om@x.:m, MIOMHJIOP CBEXHIA, Kamycra TTKNel1,2,3
KBallIEHas, OTypell COJEeHBIi, IOMHUIOP COJIEHBIH, CBEK/Ia OTBapHAas) i e 0.4 vl el ,4,5,6
Cyn kapTodenbHblil ¢ MakapoHHBIMU H3aemusME Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
@puKaJensku U3 OTULEI C coycom Ne 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4] 297/593 |[2011/2004
Kama rpeuneBas Bsaskas Ne 302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Kommnor u3 cMecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb nmeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
X1eb nmekyeBaHHbIIH 40 2.5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 32 npueM nmumm: 810 30,1 24,6 109,2 749,0
Bcero 3a nenb: 45,6 44,5 184,3 1 uuc,[c_




IIpamepnoe 10-Tu AHEeBHOE MEHIO

B IIEPHOJ KAHHMKYJ NPH 2-X pa30BOM NHUTAHHH

2 nensn
| L Macca ITnmesnie Bemecrsa Jueprernyeckass | Ne penen- | Coopuuk
HOopuHH Beakn, r Kupsl, r YraeBoawl, r HEHHOCTh, KKaJI TypbI penentyp
3aBTpak
Kaina monoynast mienHas Bsazkas Ne 302 200 12,6 13,2 26,2 297,0 302 2004
OpykTel cBexue (16510k0) No338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb mmeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Yaii ¢ Mosokom Ne378 200 7.3 2,0 11,8 61,3 378 2011
Hroro 3a npuemM nummu: 540 23,3 15,8 67,0 495,8
ObGen
Opowu 110 ce30Hy (Oryperl CBesKHii, TOMHAOD CBEXHil, KamycTa TTKNe1,2,3
KBaIlleHasi, OTypeLl COJICHbIH, IOMU/IOP COJICHBIH, CBEK/Ia OTBapHas ) - 3 . L 37,0 ,4,5,6
[I1u u3 cBexel kamycThl ¢ kaptodenem Ne88 200 1,5 4,0 7,4 72,2 88 2011
Kotnera py6nenas u3 miumsl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 235,8 294 2011
MakapoHHble u3znenus otBapHbie Ne 203 150 5.5 5,7 235 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Xneb nexyieBaHHbII 40 2.5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npuem mumu: 780 27,8 29,3 103,1 782,9
Bcero 3a g1enn: 51,1 45,1 170,1 1278,7




IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B NEPHOA KAHHKYJ IpH 2-x Pa30BOM NMHTAHHH

HbIM NpedbIBaHHEM JeTeil Bo3pacTHOH rpynnbl 7-11 Jer Ha 6a3e MyHHIHIAIbLHLIX 00pa30BaTeIbHBIX yUpeKICHHil

3 neHb
') L ETE . S Macca Iumessie BemecTsa Jueprernueckas | Ne penen- | CoopHHEK
NOpUHH Beaku, r Kupsl, r Yraesoanl, r IE€HHOCTb, KKaJl TYpbI peuenrtyp
3aBTpak
JlammmeBHuK ¢ TBOporoM Ne 208 200 172 16,7 39,0 355.5 208 2011
Coyc MOJIOUHBIH (CraaKHii) 50 0,9 2.2 6,7 50,8 596 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 02 0,0 15,0 58,0 376 2011
X1e6 MueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
HToro 3a npuem nNuIuu: 505 21,3 19,1 80,2 556,2
Oben

OBo1y 10 ce30Hy (orypel CBexuil, IOMUIOP CBEXHH, KamycTa TTKNe1,2,3
KBaIlleHas!, OTypeL| CONeHbIH, IOMHUIOP COJICHBIH, CBEKJIa OTBAPHAs) & e 0t L A%O ,4,5,6
Cyn xaprodenbHblii ¢ 6060BeIME (Tropox) Ne 102 200 4,6 4,4 15,2 117,8 102 2011
IItiua TyneHas B coyce 290/593 100 12.3 11,5 3,5 167,01 290/593 |2011/2004
Kama ssyneBas Ba3kas Ne 302 150 4.8 6,9 28,0 180,6 302 2011
Yaii yepHBIii ¢ 16510kOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTKNe547
X1e0 muIeHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xi1e6 nekieBaHHbIH 40 2.5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
HToro 3a npuem nNHINH: 780 28,0 23,8 100,5 716,4
Bcero 3a geHb: 49,3 42,9 180,7 1272,6




Yreepxaao

IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO
Fmr > \, . " \ .
- KHEBHBIM NpeObIBaHHEM eTeil Bo3pacTHON rpynnsi 7-11 ner na 6ase MYHHI[HIIAJTbLHBIX 00pa3oBaTeaLHBIX YUpeKAeHHi

B IEPHOX KAHHKYJI NIPH 2-x Pa30BOM NHTAHHH

4 nenn
A Y — Macca ITnmeBkie BemecTBa Jnepreruveckas | Ne peuen- | Céopunk
nopnuH beakn,r | upsl, r YraeBoasl, r HEHHOCTD, KKaJI Typel penentyp
3aBTpak
Kamra monounas repkysiecoas  Ne302 200 12,1 11.5 40,8 209,0 302 2004
ByTtepbpon ¢ mosummom Ne2 40/10/30 33 7,3 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapom u umonom Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HrToro 3a npuem numm: 502 15,6 18,8 86,8 547,9
Oben
Ogomu no ce3oHy (oryper Mwo*mmv MIOMHJIOp o(mmvxsm“ KamycTa 60 0.5 04 77 37,0 TTKNel1,2,3
KBalICHas, OTyPeLl COJICHbIH, TOMHUIOP COJNEHBIH, CBEKJIA OTBApHAs) ,4,5,6
Cyn u3 oBomeit Ne 135 200 1,5 4,0 8,9 78,3 135 2004
ITnoB u3 nruusr Ne 291 200 16,3 19,0 31,5 385,0 291 2011
Komnot u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xrneb mimeHHYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Xi1eb nexyieBaHHbIH 40 2.5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
HToro 3a npueM numgm: 740 23,8 23,9 103,4 748,7
Bceero 3a 1enb: 39,4 42,7 190,2 1296,6
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IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B IEPHOJ KAHHKYJ IPH 2-X pa30BOM NHTAHHHA

BHBIM NpeObIBAHHEM AeTell Bo3pacTHOl rpymnbl 7-11 jiet Ha 6a3e MyHHIHNATBLHBIX 06PA30BATENLHBIX y4peKaeHui

5 nensn
e ik, Esaienanaie Gmiom Macca Inmesbie BemecTsa Omueprernueckasi | Ne penen- | C6opuux
nopuHH Beakn, r Kupsi, r YraeBoabl, r NEHHOCTh, KKaJI Typbl penenTtyp
3aBTpak
Kama Bs3kas Mono4Has U3 prca u nuresa J{pyx6a Ne 175 200 12,2 15,1 30,5 290,8 175 2011
®pykthl cBexue (s1010Kk0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb nuIeHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a npuem nmumgn: 555 15,8 15,7 74,5 486,3
Oben
Ogouu 1o ce30Hy (Oryper| CBeXXuii, HOMHIOp CBEXHH, KamycTa TTKNel,2,3
KBalIEHasi, OTyPeL COJICHBIH, IOMUIOP COJIEHBIH, CBEKJIa OTBapHas) o 0,5 0 Lo e ,4,5,6
Cyn xapTodenbHbIi ¢ MakapoHHBIME H3aeausiMu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Kotnera pybienas ¢ Genokouansoi kamycroii Ned55 90 11,7 13,7 12,0 180,9 455 2004
[Mrope u3 6060BBIX No 199 150 51 6,9 35,0 202,0 199 2016
Yaii yepHsIi ¢ 16J10KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTKNe547
Xneb MuIeHAYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNeo6
Xeb nexjieBaHHbBIN 40 2.5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
HToro 3a npuemM nuIu: 780 25,1 27,7 111,2 727,9
Bcero 3a genb: 40,9 43,4 185,7 12142




YrBepxaaio

| IIpumepHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO ‘ Y py

n“w\‘w:r.z npedbIBaHHEM JieTeli BO3pacTHOI rpynnbl 7-11 jiet Ha Ga3e Z%::::Eﬁruiu,cmvuwowu.ngrnri Y4pexIeHHH

/ B IE€PHO/l KAHHKYJI NPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH ®
6 nenn
Do i RO B Macca ITnmessie BemecTsa Oneprerndeckas | Ne peuen- | C6opuuk
nopndaH beakn,r | JKupe,r | Yruesoasl, r HEHHOCTE, KKaJ TYPBI penenryp
3aBTpak
Kama Bs3kas MonouyHas pucosas Ne 174 200 8,0 6,6 52,8 268,0 174 2011
Bytepbpox ¢ maciom u ceipom Ne3 60/10/10 1,7 12,6 28,5 245.,8 3 2004
Yaii ¢ caxapom u iuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem numu: 502 15,9 19,2 96,3 575,4
Oben
Ogouu 110 ce30Hy (Orypel CBeXHii, IOMHIOP CBEXHMii, KamycTa TTKNe1,2,3
KBaIlIeHad, OTypeLl COJIeHbIH, TOMHIOP COJIEHbIH, CBEKIa OTBapHasi) o 0 24 L = ,4,5,6
bopix ¢ kamycroit u kaprodenem Ne 82 200 1,6 5,0 10,4 84,5 82 2011
Opukagenbku U3 NTHIEI ¢ coycoM Ne 297/363 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/363 2016
MakapoHHble u3zenus orBapHsie Ne 203 150 5,5 57 23,5 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne 685 200 0:2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xeb mineHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
X1eb nmekeBaHHbIH 40 2.5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
HToro 3a npuemM muuu: 780 29,3 24,4 100,5 750,8
Bcero 3a nenb: 45,2 43,6 196,8 1326,2




IIpumepnoe 10-TH THEeBHOE MEHIO
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H;MMHV\ B MEePHOJ] KAHHKYJI IPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH
N 7 neHb
Tpaice e, sk R Macca IumeBkie BemecTsa Jueprernyeckasi | Ne pemen- | CGopHHK
nopuHH beakn,r | Kupsl, r Yraesoasl, r IEHHOCTD, KKaJI TYpPHL penenTtyp
3aBTpak
Kama Monounas ninesHas Bsizkast Ne 302 200 12,6 13,2 26,2 2970 302 2004
OpykTsl cBexue (s1610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1e0 nieHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ Mosokom Ne378 200 7,3 2,0 11,8 61,3 378 2011
Hroro 3a mpueM NMALIH: 540 23,3 15,8 67,0 495,8
ObGen
Ogolmu Mo ce30Hy (Orypel CBeXuil, TOMUAOP CBEXH, KamycTa TTKNe1,2,3
KBallleHasl, Orypel] COJIEHBIH, TOMUIOP COJIEHBIH, CBEKJIa OTBApHAst) o L B4 &l 319 ,4,5,6
Cyn kaprodenbHbIii ¢ 6060BbIME (ropox) Ne 102 200 4,6 4,4 152 117,8 102 2011
ITnoB u3 nune Ne 291 200 16,3 19,0 31,5 385,0 291 2011
Komrmot u3 cMecH cyxodppykToB Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X1eb nIeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
X1e6 nexjieBaHHbBIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
HToro 3a npueM NHIIHA: 740 26,9 24,4 109,8 788,3
Bcero 3a nenb: 50,2 40,2 176,8 1284,1




IIpumepHoe 10-TH fHeBHOE MEHIO

B IEPHOJ KAHHKYJ NPH 2-x Pa3oBOM MHTAHHH

8 nenn
Macca ITumesrie BemecTna Ouepreruyeckas | Ne peuen- | C6opuuk
IpuemM nuIH, HAUMEHOBaHHUE 0102
nopuHH Beakn, r Kupsi, r YraeBoabl, r HEHHOCTh, KKAJI TypHbI peuentyp
3aBTpak
3anekaHka pucoBas ¢ TBOPOrOM € COyCOM MOJIOUHBIM ciaakum Ne 315 200/50 14,6 16,8 49,2 417,1 315 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xi1eb nieHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Hroro 3a npuem mumu: 505 17,8 17,0 83,7 567,0
Oben

Ogouu 1o ce30Hy (Oryper CBeXHii, TOMHIOp CBEXHIi, Kamycra TTKNel1,2,3

i) . 60 0,5 0,4 757 37,0
KBallleHas!, Orypell COJICHbIH, TOMUIOP COJCHBIH|, CBEKIa OTBapHas) ,4,5,6
Cyn u3 oBomeii Ne 135 200 1,5 4,0 8,9 78,3 135 2004
Tedtenu peIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM 90/30 12,3 12,8 9,8 196,0] 239/593 2011
Kaprtodens orBapHoii miu kaprodensHoe mope Ne125/128 150 351 7,4 29,6 180,8| 125/128 2011
Yaii yepHblii ¢ 1070KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0] TTKNe547
X11eb nineHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xi1eb nexjeBaHHBII 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
HToro 3a npueM NHIIHA: 810 23,2 25,3 102,2 706,2
Bcero 3a nenb: 41,0 42,3 185,9 1273,2
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IIpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO
HbIM NpeObIBAHHEM /eTeill BO3pacTHOI rpynnbl 7-11 et Ha Ga3e MyHHIHAALHBIX 06PA30BATEABHBIX YUPEKICHHI

B MEPHO/J KAHHKYJI NPH 2-X pa30BOM MHTAHHH

9 nennb
T owticn, HERNEEOETRNG SR Macca Inmesbie BemecTsa Omueprernyeckast | Ne penen- | Coopuuk
NOpIHH beakn, r Kupsl, r Yraesoawl, r HEeHHOCTb, KKaJ TYypbI penenrtyp
3aBTpak
Kama xuakas MmosoyHas MmaHHas Ne311 200 12,0 12,6 29,1 2421 311 2004
Byrepbpox ¢ moBumyiom Ne2 40/10/30 3.3 7.3 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapom u tumoHom Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem numm: 502 15,5 19,9 75,1 581,0
O6en
OBoun o ce30Hy (orypel| CBeXuii, IOMH/IOp CBEXUH, Kamycra TTKNel1,2,3
KBallleHas1, OTypeL] COJIEHBI!, [IOMUIOP COJIEHBIH, CBEKJIa OTBApHAs ) &9 P O Ly S8 ,4,5,6
Cyn kaprodenbHbIi ¢ MakapoHHBIMA H3nenusmu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Kotnera py6nenas ¢ 6enokodanHoit kamycrtoit Ne455 90 11,7 13,7 8,0 216,9 455 2004
Kama rpeuneBas Bsizkas Ne 302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Kommot u3 cMecu cyxodpykroB Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X106 mimeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6
Xeb nexjaeBaHHbBIH 40 2:5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a npueM mHINH: 780 25,8 25,6 109,3 774,6
Bcero 3a nenb: 41,3 45,5 184,4 1 355,6




IIpamepHoe 10-Tu AHEBHOE MEHIO
CAHEBHBLIM NpeObIBaHHEM AeTell Bo3pacTHO# rpynnsi 7-11 jer na 6aze MYHHIHIAJBHBIX cmvuwowmaﬁ_r:r.u Y4YPpeKAeHH i

// :

/4 B MepHOJ KAHUKYJI IPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH
10 nenn
Macca ITnmesbie Bemecrsa Oneprernyeckass | Ne peuen- | Céopuuk
Ilpuem numu, HaHMeHOBaHue 602
MOPIHH beakn, r Kupsl, r Yraesoawl, r IEHHOCTb, KKaJI TYypbI peuenrtyp
3aBTpak
Kamma Ba3kast MonouHast u3 prca u nuena Jpyxoa Ne 175 200 12,2 15,2 30,5 290,8 175 2011
®pykTel cBexHe (10/10Kk0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb mueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HToro 3a npuem numm: 555 15,8 15,8 74,5 486,3
\ OGen

Osouy o ce3oHy (oryper CBeXHii, IOMHIOP CBEXHil, KalycTa TTKNel,2,3

9 2 60 0,5 0,4 7,7 37,0
KBalleHas1, OTypeL| COJIeHbIH, IIOMUIOP COJIEHBIH, CBEK/Ia OTBapHas) ,4,5,6
[y u3 cBexel KamycTsl ¢ kapTodenem Ne88 200 1,5 4,0 7,4 72.2 88 2011
Tedrenu c coycom 2-it Bapuant Ne 462/593 90/30 11,4 14,8 14,3 2232 462/593 2004
MaxkapoHHbIe u3nenus otBapusie Ne 203 150 3.5 9.7 23.5 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM kapkane Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb mieHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
X1eb nexieBaHHbIA 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a npuem numu: 810 24,6 25,5 103,9 770,4
Bcero 3a nennb: 40,4 41,3 178,4 1256,7

HUTOI'O IO IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 XK yr KKaJI
Hroro 3a nepuoa 4444 431,5 1833,3 12 887,9
Cpennee 3HaYCHHE 32 EPHO] 453 43,1 185,1 1288,8

C60opHHUK penenTyp Ha IPOIYKIHIO [1ist 00y4aiomuXcst BO BCEX 00pasoBaTebHBIX yapexaenusx / [lon pex. M.IL. MorunsHoro u B.A. Tytenssna. - M.:JleJIu mwuoc, 2011. - 544c.

COopHHK penentyp ¥ KyTMHAPHBIX 3AETHI U e MPHATHI 0OLIECTBEHHOTO MUTAHMS npu obueobpasoBarenbHbIx wkonax / [loa pea. B.T. JlammuHoit. - M.: Xnebnpoaurdopm, 2004. - 640c.




YTsepxagaio

IIpamepuoe 10-TH JHEBHOE MeHIO flo 2] ._, .

r:s npedbiBaHMeM JAeTeli Bo3pacTHO# rpynnb 7-11 et na 6aze MYHHIHIAJBHBIX ,e.mv»wowwagrulu Y4pexaeHui

B [IEPHOJ KAHHKYJI NIPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

X :uhn::m IUtst 00ydaromuxcst 06pasoBaTeNLHBIX OpraHH3aLHil. C6opHuk TexHmuecknx HopmatuoB. GI'OY HI[3]] Munsnpasa Poccuu, HUU I'nO3/Tull /
1o pefakuuei wieH-kopp. PAH, n.m.uH., npogeccopa B.P. Kyumsi - M.: Usnatens Hayunelit nentp 3noposss nereit, 2016. - 560 c.

Tabawub1 XUMHYECKOTO COCTaBA U KAIOPUHHOCTH POCCHICKHX npoaykToB mutaHus: CripaBoynuk. - M.: JleJTu npunt, 2008. - 276c¢. Cxypuxun .M., Tyrenssn B.A.



